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Timto dodatkem se méni nasledujici ¢asti skolniho vzdélavaciho programu:

Znéni poznamky €. 9) v kapitole €. 4.2 se méni tak, Ze prvni dvé véty se rusi a nahrazuji se
témito novymi vétami: ,,Volitelné predméty jsou dvouleté. Vyuka probiha ve skupinach,
pficemz minimalni pocet zaku ve skuping je 10. Vyjimky povoluje feditel(ka) Skoly.* Dale
se na konec poznamky ¢. 9) dopliuje novy fadek s odrazkou a textem ,,Seminaf z hudebni
vychovy*.

Od skolniho roku 2019/2020 se do Skolniho vzdélavaciho programu dopliiuje kapitola
¢. 5.2.34, ktera obsahuje charakteristiku a vzdélavaci obsah nové zatazeného vyucovaciho
pfedmétu Semina¥ z hudebni vychovy a ktera je uvedena v priloze ¢. 1 tohoto dodatku.

Déle se od skolniho roku 2019/2020 méni vzdé€lavaci obsah vyuCovaciho predmeétu
Biologie a geologie (kapitola ¢. 5.2.12.2), a to pro 2. a 3. ro¢nik Ctyfletého gymnazia
a odpovidajici ro¢niky osmiletého gymnazia. Cely obsah uciva je uveden v priloze €. 2.
V této souvislosti se v Piiloze & 4 ke Skolnimu vzdélavacimu programu méni tabulka
v kapitole 1.2 tykajici se integrace obsahi vzdé&lavacich oborti (oblasti) — obsah
vzdelavaciho oboru Vychova ke zdravi je integrovan do pfedmétu Biologie a geologie
ve 2. ro¢niku / sext€¢ vrozsahu 2 vyucovacich hodin rocné¢ a ve 3. roCniku / septimé
v rozsahu 2 vyucovacich hodin ro¢né, pficemz zména plati pro 2. ro¢nik / sextu od
Skolniho roku 2019/2020 a pro 3. roénik / septimu 0d $kolniho roku 2020/2021.

Ve vyuCovacim predmétu Télesna vychova se od Skolniho roku 2019/2020 méni kapitola
5.2.16.2 tak, ze ¢ast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu se z 3. roéniku / septimy
piesouva do 2. roéniku / sexty. Konkrétn¢ se jedna o ucivo: turistika a pobyt v piirodé
(sportovné-turisticky kurz). Cely obsah uciva je uveden v priloze ¢. 3 tohoto dodatku.

Také se od Skolniho roku 2019/2020 méni vzd€lavaci obsah vyufovaciho predmétu
Spole¢enskovédni seminaf (kapitola 5.2.25.2) pro 3. a 4. ro¢nik &tyfletého gymnazia
a odpovidajici ro¢niky osmiletého gymnazia. Kompletni vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu je uveden v priloze €. 4.

Ve vyuCovacim predmétu Seminai z informatiky a vypocetni techniky (kapitola
5.2.23.2) se méni vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu tak, jak je uvedeno v priloze
¢. 5., a to pro 3. ro¢nik a septimu od $kolniho roku 2019/2020 a pro ¢tvrty ro¢nik a oktavu
od Skolniho roku 2020/2021.

Platnost dodatku od 2. zafi 2019.

Mgr. Ivana Hynkova
feditelka Skoly
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Priloha €. 1.
5.2.34 Seminaf z hudebni vychovy

5.2.34.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

ro¢nik kvinta / 1. roénik | sexta/2.rocnik |[septima /3. roénik |oktava / 4. rocnik

hodinova dotace - - 2 2

Seminat z hudebni vychovy jako volitelny pfedmét navazuje na vyucovaci predmeét
hudebni vychova a rozsifuje jej v oblasti hudebni teorie a d&jin uméni, predevsim hudby.

Tento seminaf realizuje obsah Hudebniho oboru, ktery je soucésti vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura RVP G, a obsah integrujiciho tématu Umélecka tvorba a komunikace,
ktery je spole¢ny pro Hudebni 1 Vytvarny obor.

V ramci pfedmétu jsou realizovany nékteré tematické okruhy prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova a Medialni vychova RVP G.

Vyuka probihd ve specialni ucebné, vybavené hudebnimi nastroji, pomickami,
ucebnicemi, zpévniky, notovym materidlem a audiovizualni technikou. Hudebna sousedi se
Skolni aulou, kde se Zaci vénuji hfe v souboru (orchestru) a hudebné pohybovym
¢innostem.

Sougasti vyuky jsou také navitévy koncertii a exkurze s hudebni tematikou. Zaci se
podili na ptipravé hudebnich vystoupeni. Oboji napomaha realizaci nékterych o¢ekavanych
vystupd.

Seminai HV je ur€en zejména zajemcim o studium hudebni vychovy, hudebni
védy, na konzervatotich.

Jedna se o dvoulety, dvouhodinovy seminaft, ktery zaky ptipravuje ke Skolni maturité
Z hudebni vychovy: d¢jiny hudby, hudebni nauka, poslechové ukazky a tfistupnova
ptiprava praktické ¢innosti (pfednesové skladby pro néstroj, zpév); soucasti jsou pisemné
testy, Ustni zkouSeni, domadci tkoly, tvorba prezentaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:

o Ucitel vede zaky ke kritickému piistupu ke zdrojim informaci, k tvofivosti pii
jejich zpracovavani.

e Ucitel vede zaky k poznavani uméleckych proudu.
Kompetence komunikativni:

e Ucitel vybira pro zaky rizné druhy hudebniho materidlu a poslechovych skladeb,
vede zéky k porozuméni riiznym hudebnim zanrim, vede je k tvofivému vyuziti
téchto informacnich, komunikacnich i1 prozitkovych prostredki.

Priloha ¢. 1: Semindr z hudebni vychovy
Charakteristika vyucovaciho predmétu
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e Ucitel vhodnym vybérem skladeb urenych k vokalni, instrumentalni, pohybové
I poslechové ¢innosti rozviji u zak smysl pro kulturu a tvofivost.

e Ucitel vede zéky pii hudebnich ¢innostech k uplathovani fantazie, kreativity
a k vhodné prezentaci své prace pied znamym i neznamym publikem.

Kompetence k reseni problémii:
e Ucitel umoznuje zakiim nachéazet shodné, podobné, nebo naopak odlisné znaky
mezi jednotlivymi druhy uméni, slohy, tviiré¢imi osobnostmi.
Kompetence socialni a personalni:

e Ucitel vede Zzaky pti hudebni produkci ke spolupraci ve skuping, k vytvareni
pravidel pro praci v tymu, k pfijeti role ve skuping.

o Ucitel uci zaky chapat potiebu spolupracovat s druhymi jako zakladni podminku
dobrého vysledku prace, podporuje sebetctu a sebedivéru zéka.
Kompetence obcanskeé:

e Ucitel vhodnym vybérem hudebniho materialu uc¢i zaky respektovat nase tradice
a vnimat hudbu jako soucast nadrodniho kulturniho dédictvi.

e Ucitel vytvafi u zaki estetické potieby.

Priloha ¢. 1: Semindr z hudebni vychovy

Charakteristika vyucovaciho predmétu
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5.2.34.2 Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu

Nazev predmétu: Seminar z hudebni vychovy Roénik: septima / 3. ro€nik

PRUREZOVA TEMATA
DILCI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMETOVE VZTAHY
5 POZNAMKY
Zak:
e orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, uvédomuje si e periodizace dg&jin hudby D - historického udalosti v souvislosti
rozdilnosti hudebniho mysleni a vyjadieni v jednotlivych e pocatky hudby s d&jinami hudby
etapach vyvoje hudby e  starovék, nejstar$i hudebni pamatky Cj, Vv — paralelni literarni a vytvarné umeni
o rozliSuje umélecké slohy podle charakteristickych znaki, . resoriansky choral
rozpozna typické prvky hudebnich slohd . jgedﬁohlasy s};oh svétsky
e na zaklade¢ historickych, spolecenskych a kulturnich kontextti e arsantiqua
popiSe podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila popiSe ana | ¢  arsnova
vybranych hudebnich dilech ukaze dualezité znaky tvorby
a interpretace e renesance a humanismus
e pozna a vysvétli originalni pfinos skladatele ¢i interpreta, e baroko Y.MEGS o o
mozna poselstvi sdélovand prostiednictvim hudby e Klasicismus Zijeme v Evropé (anlmar’n, respektoYam
e vydéluje podstatné hudebni znaky z vnimané hudby, e rany romantismus i ()fhral}a h0figot s’vetoveho evropského
rozpoznava hudebné vyrazové prostiedky uzité ve skladbé . ulturniho dédictvi)
e vytvati vlastni soudy o hudb¢, dokaze je v diskusi obhajit e G F. Hindel
. uvédgmuj e si 'lvlud’ebni formu dila a pfistupuje k nému jako e IS Bach
k logicky utvarenému celku e W A Mozart
e L.van Beethoven
e vymezeni pojmu hudebni forma
e  kanon, fuga
e instrumentalni hudebni formy — concerto grosso, sondtova
forma, symfonie
e  vokalné-instrumentalni formy — pisen, moteto, madrigal,
choral, sbor, melodram
e opera — vztah hudby a slova; vznik, vyvoj; formy opery a jeji
casti

Priloha ¢. 1: Seminar z hudebni vychovy
Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmétu
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orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni
uplatiiuje teoretické znalosti v hudebni praxi

hudebni teorie — notovy systém

akordy a jejich vyuziti v praxi

harmonicka kadence v dur i moll

transponovani

durové stupnice a molové stupnice — kvartovy a kvintovy
kruh

zvlastni stupnice — celotonova, chromaticka, cikanska
staré cirkevni stupnice

akordy: kvintakord dur a moll, obraty kvintakordu,
kvintakord zmenseny a zvétSeny

septakord, jeho obraty, dominantni septakord
intervaly — zakladni a odvozené

podle svych individualnich schopnosti vyuziva svij pévecky
potencial, zpiva intonac¢né Cisté a rytmicky presné

uplatiiuje zasady hlasové hygieny v bézném zivoté

pfi mluveném projevu vede svij hlas znéle a pfirozenég, spravné
artikuluje, logicky cleni vétu (obsah sdéleni)

védomé uplatiiuje tvotivost pii vlastnich aktivitach a chape ji
jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti, dokaze objasnit jeji
vyznam v procesu umélecké tvorby i v zivoté

orientuje se v zapise jednohlasé i vicehlasé vokalni skladby; na
zéaklad¢ svych individualnich hudebnich schopnosti tyto
skladby realizuje

vyuziva hudebni nastroje pfi individualnich i spole¢nych
aktivitach a pouziva hudebni nastroje jako prostfedek sdélovani
hudebnich i nehudebnich myslenek a predstav

védome uplatiiuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a chape ji
jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti, dokaZe objasnit jeji
vyznam v procesu umélecké tvorby i v zivoté

orientuje se v zapise vokalnich i instrumentalnich skladeb; na
zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti tyto
skladby realizuje

rozvoj hlasové techniky, rozsifovani hlasového rozsahu
intonac¢ni vycvik

zpév vicehlasu

zpév a’cappella

hlasové a sluchové a artikulacni Ustroji

orientace v notovém (grafickém) zapisu vokalnich kompozic;
zpév z partitury

lidsky hlas — déleni
solovy a sborovy zpév

hra a tvorba instrumentalnich doprovodi
aranzma k pisnim
nauka o hudebnich néstrojich

prace s partiturou, orientace v notovém a grafickém zapise
instrumentalnich kompozic
vyvoj notace

B — anatomie hlasového ustroji
Umeélecka tvorba a komunikace

MuV

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi
(kulturni diference — seznameni s pisnémi

i instrumentalni hudbou riznych etnickych
skupin ve svéteé a narodnostnich mensin u nas)

osv

Spoluprace a soutéz (skupinova prace, schopnost
potlacit individualitu a podridit se spolecnému
cili)

Priloha ¢. 1: Seminar z hudebni vychovy
Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Roc¢nik: oktava / 4. ro¢nik

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni, uvédomuje si e periodizace dé&jin hudby od 19. stoleti do soucasnosti VMEGS
rozdilnosti hudebniho mysleni a vyjadfeni v jednotlivych e  romantismus (srovnani s klasicismem) Zijeme v Evrop¢ (vnimani, respektovani
etapach vyvoje hudby e novoromantismsus a ochrana hodnpt svétového evropského
rozliSuje umélecké slohy podle charakteristickych znak, e pozdni romantismus kulturniho dédictvi)
rozpozna typické prvky hudebnich slohti e impresionismus
na zaklad¢ historickych, spolec¢enskych a kulturnich kontexti e verismus MuV . o .
popise Podminky a’okolrnosti Vz’nviku }mcvl'el?niho dila popiSeana | o  moderni sméry 20. stoleti (expresionismus, neoklasicismus, Vzta.hl.lf1 m.Ultllclng\’/}Illl i:a;am a}li(e SpO]l}p(I;[lCl
V}_/btranycltl hudebnich dilech ukaze dilezité znaky tvorby neofolklorismus, ¢tvrttonova hudba, aleatorika, serialni E?;Zéldolmrgﬁz;ujg Ztl?i kiﬁ‘:l rrIrllli i(c)lg rzf[)iiytre !
a Interpretace hudba) . LS > : )
dokéi?’ vystihnout pejpgdstatqéjéi rysy drvle§nich promén hudby | o  sonicka hudba prostfednictvim narodni hudby 19. stoleti)
oo Hrllkllil('le(:h uvestjejich viiv na proménu komuniace *  narodni skladatelské Skoly D — historického udalosti v souvislosti déjinami
v uméleckém procesu -
pozna a vysvétli originalni p¥inos skladatele ¢&i interpreta, e B.Smetana hudby o o
mozn4 poselstvi sd&lovana prostfednictvim hudby ¢ R.Wagner Cj, Vv — paralelni literarni a vytvarné uméni
vydéluje podstatné hudebni znaky z vnimané hudby, o P.1 Caikovskii . i .
rozpoznava hudebné vyrazové prostiedky uzité ve skladbé .« A Dvogrék ! Umélecka tvorba a komunikace
vytvaii vlastni soudy o hudbé, dokaze je v diskusi obhajit e L ’ Janadek
uvedgmuje s1’lV1ud,ebn1 formu dila a pfistupuje k nému jako e B Martini
k logicky utvaienému celku

e  Zanry nonartificialni hudby — jazz, chanson

e  predstavitelé interpreta¢niho uméni 19. a 20. stoleti

e symfonicka basen

e  hudebné-dramatické a vokalné-instrumentalni zanry 19. a 20.

stoleti
rozSifuje uplatnéni teoretickych znalosti v hudebni praxi e nastrojové skupiny, slozeni riiznych hudebnich uskupeni
a orchestrd z riznych zanra
e hudebni nazvoslovi
osv

podle svych individualnich schopnosti vyuziva sviij pévecky e  orientace v partitufe vokalné-instrumentalnich kompozic Spoluprace a sout€z (skupinova prace, schopnost
potencial, zpiva intonac¢né Cisté a rytmicky presné e zpdv z partitury potlacit individualitu a podfidit se spole¢nému
uplatiiuje zasady hlasové hygieny e improvizace, zp€v podle sluchové napodoby cili

e  hra na hudebni nastroje s6lové i v souboru

Priloha ¢. 1: Seminar z hudebni vychovy
Vzdelavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Priloha €. 2: Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Biologie a geologie

Rocénik: kvinta / 1. roénik

Nazev predmétu: Biologie a geologie

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
POZNAMKY

odlisi zivé soustavy od nezivych na zaklade jejich
charakteristickych vlastnosti

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bun€k pro
mnohobunééné organismy

objasni stavbu a zivotni projevy eukaryotnich a prokaryotnich
bunék a funkci jejich strukturnich slozek

Obecna biologie

pfedmét biologie, biologické védy, metody védecké prace
obecné vlastnosti zivych organismt

chemické slozeni bunék

typy bunék (prokaryotni a eukaryotni)

stavba a funkce eukaryotni buiiky, piijem a vydej latek
bunkou, metabolismus a mnozeni bunék

EV

Problematika vztahti organismt a prostiedi (jak
probiha tok energie a latek v organismech, jak
ovliviluje prostfedi organismy, které v ném ziji)

Ch, F — organické a anorganické latky,
biochemie, termodynamika, pfemény energii,
zareni, elektricky naboj atd.

popise stavbu rostlinného téla, stavbu a funkci rostlinnych
pletiv a organt

posoudi vliv zivotnich podminek na stavbu a funkci rostlinného
téla

Morfologie cévnatych rostlin

pletiva rostlin

vegetativni organy: kofen, stonek, list

generativni organy: kvét (zptisoby opyleni), semeno, plod
roz$ifovani semen a plodt

rostliny a prostiedi

EV
Problematika vztahti organismu a prostiedi (jak
ovliviiuje prostiedi organismy, které v ném ziji)

charakterizuje bakterie z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

charakterizuje viry jako nebunééné soustavy

zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virt

zhodnoti zptisoby ochrany proti bakterialnim a virovym
onemocnénim a metody jejich 1é¢by

Biologie bakterii a viri

stavba a funkce prokaryotni (bakterialni) bunky
prehled a vyznam bakterii
stavba, funkce a vyznam virt

EV
Problematika vztahti organismt a prostiedi (jak
ovliviluje prostfedi organismy, které v ném ziji)

charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Protistologie

prvoci a dalsi jednobunéénd eukarya (stavba a funkce protist)

Priloha ¢. 2: Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Biologie a geologie pro vyssi stuperi gymndzia
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objasni zpisoby klasifikace organisml a vyjmenuje zdkladni
pravidla védecké nomenklatury

odvodi hierarchii recentnich organismu zaloZzenou na
nejcastéjsich metodologickych piistupech klasifikace (napf. ze
znalosti o evoluci organisml)

Systematicka biologie
e taxonomie, védecké nazvoslovi
e piehled systému organismi

porovna spole¢né a rozdilné vlastnosti stélkatych a cévnatych
rostlin

objasni princip Zivotnich cykld a zptsoby rozmnozovani rostlin
zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a moznosti
vyuziti rostlin v riiznych odvétvich lidské ¢innosti

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim riznych informacénich
zdroji) vyznamné rostlinné druhy a uvede jejich ekologické
naroky

zhodnoti problematiku ohrozenych rostlinnych druhi

a moznosti jejich ochrany

Systém (evoluce) a poznavani rostlin, fyziologie rostlin
o fyziologie rostlin

o stélkaté rostliny: fasy, mechorosty

e cévnaté rostliny — systém

e rostliny a prostiedi

EV

Problematika vztahti organismt a prostiedi (jak
ovliviiuje prostfedi organismy, které v ném ziji)
Clovék a zivotni prostfedi (¢im jsou vyznamné
organismy pro ¢lovéka, jaké jsou pfi¢iny zaniku
nékterych druhti a jaké jsou formy jejich
ochrany)

F — fyzikalni veli¢iny (teplo, tlak, elektricky
naboj), vlastnosti latek (napt. kapilarni jevy)

Ch — metabolismus sacharidd

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rznych informacnich
zdrojl) vyznamné zastupce hub a liSejnikd

posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodatsky vyznam hub
a lisejnika

Biologie hub a liSejnikii
o stavba a funkce hub
e stavba a funkce liSejnika

EV

Clovék a zivotni prostfedi (¢im jsou vyznamné
organismy pro ¢loveka, jaké jsou piiciny zaniku
nekterych druht a jaké jsou formy jejich
ochrany)

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichi a jejich
vyznamné zastupce

objasni principy zakladnich zplisobd rozmnozovani a vyvoj
zivocicht

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim riznych informacénich
zdrojli) vyznamné zivocisné druhy a uvede ekologické naroky
posoudi vyznam zivocichil v pfirod€ a v riznych odvétvich
lidské ¢innosti

charakterizuje pozitivni a negativni ptisobeni zivocisnych
druhti na lidskou populaci

zhodnoti problematiku ohroZenych zivocisnych druht

a moznosti jejich ochrany

Biologie Zivoc¢ichi

e piehled systému (evoluce) zivocicht

ontogeneze (popf. i teorie vzniku mnohobunécnosti)
morfologie, anatomie a fyziologie Zivo¢ichd

systém zivoc¢isnych kmentl, poznavani vyznamnych zastupct
zivocichové ve vztahu k prostiedi

EV

Problematika vztahti organismu a prostiedi (jak
ovliviiuje prostiedi organismy, které v ném ziji)
Clovék a zivotni prostfedi (¢im jsou vyznamné
organismy pro ¢loveka, jaké jsou piiciny zaniku
néekterych druhi a jaké jsou formy jejich
ochrany)
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Roc¢nik: sexta / 2. ro¢nik

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivoéichi a jejich
vyznamné zastupce

objasni principy zékladnich zptisobli rozmnozovani a vyvoj
zivocichti

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim riznych informacnich
zdrojt) vyznamné zivo€i$né druhy a uvede ekologické naroky
posoudi vyznam zivocichil v pfirodé€ a v riznych odvétvich
lidské ¢innosti

charakterizuje pozitivni a negativni pisobeni zivociSnych
druhti na lidskou populaci

zhodnoti problematiku ohrozenych Zivo¢isnych druht

a moznosti jejich ochrany

Biologie Zivoc¢ichii — dokonceni
e piehled systému (evoluce) zivocicht
o morfologie, anatomie a fyziologie zivo¢ichd
e systém zivocisnych kmentl, poznavani vyznamnych zastupct
e zivocichové ve vztahu k prostiedi

EV

Problematika vztahii organismu a prostredi (jak
ovliviiuje prostiedi organismy, které v ném ziji)
Clovék a zivotni prostfedi (¢im jsou vyznamné
organismy pro ¢lovéeka, jaké jsou piic¢iny zaniku
néekterych druhi a jaké jsou formy jejich
ochrany)

charakterizuje zékladni typy chovani zivocicht

Etologie

zafadi ¢lovéka do zoologického systému a (podle predlozeného
schématu) popise a vysvétli predstavy o ptivodu a evoluci
¢loveka

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni
vztahll mezi procesy probihajicimi v lidském téle

Usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s viastnim
zdravim a zdravim druhych

projevuje odolnost viici vyzvam k sebepoSkozujicimu chovdni

a rizikovému Zivotnimu stylu

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni
vztahll mezi procesy probihajicimi v lidském téle
charakterizuje individualni vyvoj clovéka a posoudi faktory
ovliviiujici jej v pozitivnim a negativnim sméru

usiluje o pozitivai zmény ve svém Zivoté souvisejici s viastnim
zdravim a zdravim druhych

Biologie ¢lovéka

e evoluce cloveka, zatazeni do systému

o tkané a soustavy (opérna a pohybova soustava, soustavy
latkové premény, regulacni soustavy)

e mechanismus piisobeni drog a nebezpeci pri jejich zneuziti

e zdrava vyziva — specifické potieby podle veku, zdravotniho
stavu a profese

o civilizacni choroby, poruchy prijmu potravy

Ro¢énik: septima / 3. ro¢nik

Biologie ¢lovéka — dokondeni
o tkang a soustavy (soustavy latkové pfemény, rozmnoZovani
a ontogeneticky vyvoj)
o hygiena pohlavniho styku, hygiena v téhotenstvi
e péce o reprodukcni zdravi — faktory oviiviiujici plodnost;
preventivni prohlidky; osvéta spojend s abuzem nikotinu,
alkoholu, drog a sexudlné prenosnymi chorobami

osv

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti

a efektivni feSeni problémi (péce o sebe sama,
celkova péce o vlastni zdravi)

Vychova ke zdravi

Ch — organické a anorganické latky, biochemie

osv

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti

a efektivni feseni problému (péce o sebe sama,
celkova péce o vlastni zdravi)

Vychova ke zdravi
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e orientuje se v problematice reprodukcniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodicovstvi

e projevuje odolnost viici vyzvam k sebeposkozujicimu chovani
a rizikovému Zivotnimu stylu

o choroby prrenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy
o metody asistované reprodukce, jeji biologické aspekty

Ch — organické a anorganické latky, biochemie

e vyuziva znalosti o genetickych zékonitostech pro pochopeni
rozmanitosti organismu

e analyzuje moznosti vyuziti znalosti genetiky v bézném zivoté

e porovna vyznamné hypotézy o ptivodu a vyvoji zivych soustav
na Zemi

Genetika

stavba a funkce eukaryotni buniky

molekularni a bunécné zaklady dédicnosti

dédicnost a proménlivost (obecné genetika, mutace)
genetika Clovéka

genetika populaci

piehled teorii o piivodu a vyvoji Zivota na Zemi, evoluce

M — kombinatorika a pravdépodobnost, prace
s daty

e vyuziva vybrané metody identifikace minerald

e urci nerostné slozeni a rozpozna strukturu béznych
magmatickych, sedimentarnich a metamorfovanych hornin

e analyzuje pfi€iny vnitfnich a vnéjSich geologickych procest

e analyzuje rizné druhy poruch v litosfére

e vyuziva geologickou mapu CR k objasnéni geologického
vyvoje regionti

e pouziva spravné zakladni ekologické pojmy
e objasiiuje zékladni ekologické vztahy
e zhodnoti vyuzitelnost riznych druhii vod a posoudi mozné

Geologie (1. ¢ast)
o zemské sféry — chemické, mineralogické a petrologické
slozeni Zemé
e geologické procesy v litosféte: magmaticky proces — vznik
magmatu a jeho tuhnuti, krystalizace mineralti z magmatu,
zvétravani a sedimentacni proces — mechanické a chemické
zvétravani, srazeni, sedimentace; metamorfni procesy — typy
metamorfozy (kontaktni, regionalni); deformace litosféry —
mechanismus deskové tektoniky, kiehka a plasticka
deformace geologickych objektt, orogeneze, vyvoj stavby
pevnin a oceant
o mineralogie a petrologie — piehled hornin, mineraly, vznik,
loziska, fyzikalni a chemické vlastnosti mineralt, krystaly
a jejich vnitini stavba
e geologicka historie Zemé — geologicka obdobi vyvoje Zemé,
zmény polohy kontinentii, evoluce bioty a prostiedi;
geologicky vyvoj regionu
e geologicka exkurze a prace v terénu

Rocnik: oktava / 4. rocnik

Ekologie a Geologie (2. ¢ast)
o zakladni ekologické pojmy
e podminky zivota
e organismy a prostiedi

EV

Problematika vztahti organismu a prostiedi (jak
ovliviiuje prostiedi organismy, které v ném ziji)
Clovek a Zivotni prostiedi (jak ovliviiuje Glovek
zivotni prostfedi od pocatku své existence po
soucasnost)

VMEGS
Globalni problémy, jejich pficiny a dusledky
(Zivotni prosttedi a udrzitelny rozvoj)
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zpisoby efektivniho hospodateni s vodou v pfislusném regionu | e biosféra a jeji ¢lenéni — spoledenstva, ekosystémy
urci zékladni vlastnosti vzorku ptidniho profilu a navrhne e voda — jako ekologicky faktor, jako geologicky &initel EV
vyuzitelnost a zpiisob efektivniho hospodaieni s piidou (geologické pisobeni vody), povrchové vody (chemické Problematika vztahii organismu a prostredi (jak
v daném regionu slozeni, pH, hydrogeologicky cyklus), podzemni vody ovliviiuje prostredi organismy, které v ném Ziji)
posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska moznych (propustnost hornin, hydrogeologické systémy, chemické Clovek a Zivotni prostiedi (jak ovliviiuje ¢lovek
dopadii na Zivotni prostredi slozeni podzemnich vod, ochrana podzemnich vod) Zivotni prostfedi od pocatku své existence po
posoudi vyznam a ekologické dopady tézby a zpracovatelskych | e pudy — vznik a vyvoj, typy pid, vyznam %Quéasnost) ) . _
technologii v daném regionu e interakce mezi pfirodou a spole¢nosti — nerostné suroviny Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
vyhodnoti bezpe¢nost ukladani odpadii a efektivni vyuzivani a problémy jejich tézby, piistupy environmentalni geologie, (soucasny stav ochrany pfirody a krajiny v CR)
druhotnych surovin v daném regionu rekultivace a revitalizace krajiny
Z — zivotni prosttedi (krajina, globalni
problémy, udrzitelny zivot, ochrana pfirody
atd.), regiony
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| Nazev predmétu: Télesna vychova

DILCI VYSTUPY

Zak:

uCIvo

Gymnazium Aloise Jiraska, Litomys!

@

Rocénik: kvinta / 1. roénik
PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
POZNAMKY

Cinnosti ovlivitujici zdravi

ovéefi jednoduchymi testy uroven zdravotné orientované
zdatnosti a svalové nerovnovahy

organizuje svij pohybovy rezim a vyuziva v souladu

S pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky
vhodné kondi¢ni programy nebo soubory cvikl pro udrzeni ¢i
rozvoj urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je
upravi pro vlastni pouziti

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zamgéfenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na
prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné pievazujici pohybové zatizeni

uplatiiuje ucelné a bezpeéné chovani pii pohybovych aktivitich
i v neznamém prostiedi

poskytne prvni pomoc pii sportovnich ¢i jinych Grazech

i v nestandardnich podminkach

vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vykonnostni sport
organismus a pohybova zatéz — zptisoby zatézovani,
kompenzace jednostranné zatéze

posilovaci cvi¢eni, kompenzaéni cviceni, relaxaéni cviceni,
prevence a korekce oslabeni, motorické testy, cviky vhodné
a nevhodné k rozcviceni, dechova cviceni, streink

svalova nerovnovaha — pfic¢iny svalové nerovnovahy, testy
svalové nerovnovahy, cvieni pro spravné drzeni téla
zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ, kondiéni testy
zdravotné zamétfena cviceni

hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi
rozcviceni, protahovani, streink, $vihova cviceni, pripravna
cviceni, kondi¢ni programy

individualni pohybovy rezim

prvni pomoc pii sportovnich urazech — zavazna poranéni

a zivot ohrozujici stavy, improvizovana prvni pomoc

vV podminkdach sportovnich ¢innosti

péce o sebe sama, celkova péce o zdravi

reakce téla pri zhorSeni rozptylovych podminek, Giprava
télesné aktivity v téchto podminkach, spravné dychani

a obleceni

rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych ¢innosti
— zésady jednani a chovani v riizném prostredi, uprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych
rizik)

zasady jednéani a chovani v rizném prostiedi, uprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych

Ucivo je realizovano priibézn¢ a s piiméfenou
gradaci v navaznosti na zafazované pohybové
aktivity a ostatni ucivo.

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni
feSeni problému (organizace vlastnich
télovychovnych aktivit, porozuméni vlastnimu
télu, péce o sebe sama, relaxace)

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni
feseni problému (zdravy a bezpec¢ny zivotni styl,
péce o sebe sama, celkova péce o vlastni zdravi)

EV
Clovék a zivotni prostiedi (prostiedi a zdravi)
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rizik)

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

e provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladi

e zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonalovani

o respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové
rozdily a pfizplisobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich

e posoudi kvalitu stézejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pticiny
nedostatk a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci
k potfebné zméné

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon — motorické testy
Pohybové hry rizného zaméreni
e soutézive a Stafetové hry druzstev i jednotlivel, piekazkové
drahy, honicky
Pohybové odliSnosti a handicapy — vékové, pohlavni,
vykonnostni
Priipravna, kondi¢ni, koordinaéni, tvoriva, esteticka a jinak
zaméiena cviceni
Kondi¢ni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem
e pripravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni, tvofiva cviceni, kooperacni,
cviceni se Svihadlem
e esteticka cviCeni, cvi¢eni na gymbalech, aerobik — zakladni
kroky (divky)
Gymnastika
e organizace a bezpe¢nost, technika, dopomoc, nazvoslovi
o akrobacie — metodicka fada pro akrobatické prvky (kotouly,
stoje, pfemet stranou, rovnovazné polohy a postoje —
modifikace a vazby)
e hrazda — metodicka fada pro hrazdu po ¢elo (naskok do
vzporu, zakmihem seskok, vymyk)
preskok — metodicka fada pro preskok (roznozka, skrcka)
mala a velkd trampolina — metodicka fada (skoky)
$plh na lang a na ty¢i
kruhy — metodicka fada (cviky na kruzich — dosazné,
dosko¢né, svis vznesmo vzad, houpani, seskok)
e rytmicka gymnastika — divky — rytmické a kondicni
gymnastické ¢innosti s hudbou (cviceni s nacinim dle vybéru
— ¢inky, obruce, $vihadla, medicinbaly...)
Atletika
o metodické fady pro bézecka cviceni, bézecka abeceda, sprint
(100 m), nizky start, starty z riznych poloh, vytrvaly béh
(400 m, 800 m, 1500 m, fartlek, Coopertiv béh), Stafetovy
béh, odrazova cviceni, skok daleky, hod granatem
Upoly
e pfetahy, pietlaky, upolové hry, padova technika, zaklady
sebeobrany

Ucivo je zafazovano ve vSech ro¢nicich

S pfimérenou gradaci v zavislosti

na schopnostech, dovednostech a kondici
skupiny.

Hloubka zatazeného uciva v jednotlivych
ro¢nicich je dana dohodou mezi ucitelem a zaky.

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni
feseni problému

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz (role ve sportu, feseni
problémi, komunikace, spoluprace a pomoc,
moralni jednani, soutézeni a taktika)
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Sportovni hry
o florbal, fotbal, basketbal, prehazovana, volejbal — zakladni
pravidla, pripravné cviceni a hry, herni ¢innosti jednotlivce,
zaklady hernich kombinaci, hra se zjednodusenymi pravidly
Turistika a pobyt v prirodé — ptiprava turistické akce a pobytu
V piirodé
DalSi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti
o softbal, frisbee, ringo, badminton, stolni tenis, spinning,
fitbox, pétanque a jiné podle moznosti Skoly a zajmt zaki
LyZovani
e lyZovani — metodické fady pro sjezdové, bézecké lyZovani a
snowboarding volitelné v men$im rozsahu, jizda na vleku,
bezpecnost pohybu v zimnim horském prostiedi, zasady prvni
pomoci pii zavaznych a Zivot ohrozujicich poranénich
s diirazem na zimni sporty
Brusleni
e jizda vpied a vzad, prekladani vpied, rychlost, zastaveni, ledni
hokej
Plavani
o adaptace na vodni prostiedi, dychani do vody, splyvani, hry
ve vodé, technika dvou plaveckych zpusoba 100 m, skoky do
vody

Adaptacni kurz, skolni exkurze, vylet

Lyzatsky vycvikovy kurz

Vyuka probihé dle moznosti v krytém bazénu
nebo dle pocasi na venkovnim koupalisti.

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

e uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvic¢ence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

e voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou
vystroj a vyzbroj a spravné ji oSetiuje

e pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akei a podili se na jeji realizaci

o respektuje pravidla osvojovanych sportl; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze
Vv osvojovanych sportech

o respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na Grovni dané role; spolupracuje ve
prospéch druzstva

e sleduje podle pokynt (i dlouhodobé) pohybové vykony,

e vzajemna komunikace a spoluprace pii pohybovych
¢innostech

e sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost, bezpecnost,
finan¢ni dostupnost a kvalita

e pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce — organizace,
propagace, vyhodnoceni, dokumentace

o pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

e sportovni role

e m¢éfitelné a hodnotitelné tdaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

e olympismus v soucasném svété, jednani fair play — spoluprace
ve sportu a pomoc soupefi, pomoc pohybové
znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana ptirody,
odmitani podpirnych latek neslucitelnych s etikou sportu

U¢ivo je zafazovano prubézné a v navaznosti na
pohybové aktivity a ostatni ucivo.

osv

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni
feseni problému

Socialni komunikace

Moralka vsedniho dne

Spoluprace a soutéz (role ve sportu, feseni
problémi, komunikace, spoluprace a pomoc,
moralni jednani, soutézeni a taktika, organizacni
schopnosti a dovednosti, hodnotové zebticky)
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sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim —
zpracuje namefena data, vyhodnoti je a vysledky riznou
formou prezentuje

e aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

Cinnosti ovliviujici zdravi
e ovéii jednoduchymi testy uroveil zdravotné orientované
zdatnosti a svalové nerovnovahy
e organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu
S pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné pohybové aktivity
e usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky
vhodné kondi¢ni programy nebo soubory cvikti pro udrzeni ¢i
rozvoj trovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je
upravi pro vlastni pouziti
e vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cviéeni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na
prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
e vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci
e pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné pievazujici pohybové zatizeni
e uplatiuje ucelné a bezpeéné chovani pii pohybovych aktivitach
i v neznamém prostiedi
e poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Grazech
i v nestandardnich podminkach

e uspéchy naseho sportu na pozadi nejdulezitéjsich historickych
sportovnich udalosti

e vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vykonnostni sport

e organismus a pohybova zatéz — zptsoby zatézovani,
kompenzace jednostranné zatéze

e posilovaci cviceni, kompenzaéni cviceni, relaxacni cviceni,
prevence a korekce oslabeni, motorické testy, cviky vhodné
a nevhodné k rozcviceni, dechova cviceni, streéink

e svalova nerovnovaha — pfi¢iny svalové nerovnovahy, testy

svalové nerovnovahy, cviéeni pro spravné drzeni téla

zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ, kondiéni testy

zdravotné zaméfena cviceni

hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi

rozcviCeni, protahovani, strecink, $vihova cviceni, priipravna

cviceni, kondi¢ni programy

individualni pohybovy rezim

e prvni pomoc pfi sportovnich trazech — zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy, improvizovana prvni pomoc
v podminkdach sportovnich ¢innosti

e péle o sebe sama, celkova péce o zdravi, relaxace

e problematika zneuziti drog nejen ve sportu a zdravotni rizika

e reakce téla pti zhorSeni rozptylovych podminek, uprava
télesné aktivity v téchto podminkach, spravné dychani
a obleceni

e rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych ¢innosti
— zasady jednani a chovani v rizném prostiedi, iprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych
rizik)

e zasady jednani a chovani v rizném prostiedi, iprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych

rizik)

| Roénik: sexta / 2. roénik

U¢ivo je realizovano priibézné a s pfimétenou
gradaci v navaznosti na zafazované pohybové
aktivity a ostatni ucivo.

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni
feSeni problému (organizace vlastnich
télovychovnych aktivit, porozuméni vlastnimu
télu, péce o sebe sama, relaxace)

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni
feseni problému (zdravy a bezpecny zivotni styl,
péce o sebe sama, celkova péce o vlastni zdravi)

EV
Clovék a zivotni prostiedi (prostiedi a zdravi)

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti
e provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon — motorické testy
Pohybové hry rizného zaméreni

Uc¢ivo je zafazovano ve vSech ro¢nicich
S ptimétenou gradaci v zavislosti
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Gymnazium Aloise Jiraska, Litomys!

Dodatek ¢. 4 ke Skolnimu vzdélavacimu programu

@

individualnich pfedpoklada

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonalovani
respektuje veékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové
rozdily a pfizptisobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich

posoudi kvalitu pohybové ¢innosti, oznaci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci
Kk potfebné zméné

e soutézivé a Stafetové hry druzstev i jednotlivel, prekazkové
drahy, honicky
Pohybové odliSnosti a handicapy — vékové, pohlavni,
vykonnostni
Priipravna, kondi¢ni, koordinaéni, tvoriva, esteticka a jinak
zaméiena cviceni
Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem
e pripravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni, tvofiva cviceni, kooperacni,
cviCeni se Svihadlem, joga
e esteticka cvifeni, cviCeni na gymbalech, aerobik, nacvik
libovolné sestavy s hudbou (divky)
Gymnastika
e organizace a bezpe¢nost, technika, dopomoc, nazvoslovi
o akrobacie — metodicka fada pro akrobatické prvky (kotouly,
stoje, pfemet stranou, rovnovazné polohy a postoje, skoky —
modifikace, vazby)
o kladina (divky) — metodicka fada pro cviceni na kladiné
(naskoky, seskoky, chiize, poskoky, rovnovazné stoje
S pohybem pazi)
e hrazda — metodicka fada pro hrazdu po ¢elo, hrazda dosko¢na
(chlapci)
e preskok — metodickd fada pro preskok (skrcka, roznozka
a odbocka, skrcka se zagvihem)
e mala a velka trampolina — metodicka fada (skoky)
e 3$plh na lané a na ty¢i
e kruhy — metodicka fada pro cvi¢eni na kruzich (dosazné,
doskoéné — svis vznesmo vzad a zpét, komihani, houpéani,
seskok)
Atletika
e bézecka cviCeni, bézecka abeceda, sprint (100 m), nizky start,
starty z riznych poloh, vytrvaly beh (800 m a 1500 m, fartlek,
Cooperuv béh), Stafetovy béh, odrazova cviceni, skok daleky,
vrh kouli
proly
e 1polové hry, padova technika, zaklady sebeobrany, boxu a
karatedo (na zaklade pripravenosti vyucujiciho a zajmu zakt)
Sportovni hry

na schopnostech, dovednostech a kondici
skupiny.

Hloubka zatazeného uciva v jednotlivych
ro¢nicich je dana dohodou mezi ucitelem a zaky.

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni
feseni problému

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz (role ve sportu, feseni
problémi, komunikace, spoluprace a pomoc,
moralni jednani, soutézeni a taktika)
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Dodatek ¢. 4 ke Skolnimu vzdélavacimu programu

Gymnazium Aloise Jiraska, Litomys!

@

o florbal, fotbal, basketbal, volejbal, hazena — zakladni pravidla,
prupravné hry, herni ¢innosti jednotlivce a jejich rozvoj podle
metodickych fad, herni kombinace, hra podle pravidel

Turistika a pobyt v p¥irodé

e piiprava turistické akce a pobytu v pfirodé¢, orientace v méné
prehledné krajiné, orientacni béh, piiprava a likvidace
tabofiste

Dalsi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti

o softbal, frisbee, ringo, badminton, stolni tenis, spinning,
fitbox, bossu, bumbacbal, pétanque a jiné podle moznosti
Skoly a zajmu zaku

Brusleni
e jizda vpied a vzad, zastaveni, piekladani vpied, ledni hoke;j
Plavani

o adaptace na vodni prostiedi, dychani do vody, splyvani, hry
ve vodg¢, technika dvou plaveckych zptisobti (100 m), skoky
z mustkt

Sportovné — turisticky kurz

Vyuka probiha dle moznosti v krytém bazénu
nebo dle pocasi na venkovnim koupalisti.

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

e uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvic¢ence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

e voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou
vystroj a vyzbroj a spravné ji oSetiuje

e priipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

e respektuje pravidla osvojovanych sportl; rozhoduje
(spolurozhoduje) tiidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze
V osvojovanych sportech

o respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na trovni dané role; spolupracuje ve
prospéch druzstva

e sleduje podle pokyni (i dlouhodob¢&) pohybové vykony,
sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim —
zpracuje naméiena data, vyhodnoti je a vysledky riznou
formou prezentuje

e aktivné naplituje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

e vzajemnd komunikace a spoluprace pii pohybovych
¢innostech

e sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost, bezpecnost,
finan¢ni dostupnost a kvalita

e pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce — organizace,
propagace, vyhodnoceni, dokumentace

e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

e sportovni role

e m¢fitelné a hodnotitelné tidaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

e olympismus v souc¢asném svété, jednani fair play — spoluprace
Ve sportu a pomoc soupeti, pomoc pohybové
znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana ptirody,
odmitani podpirnych latek neslucitelnych s etikou sportu

vvvvvv

sportovnich udalosti

Ucivo je zafazovano pribézné€ a v ndvaznosti na
pohybové¢ aktivity a ostatni ucivo.

osv

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni
feseni problému

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz (role ve sportu, feseni
problémi, komunikace, spoluprace a pomoc,
moralni jednani, soutézeni a taktika, organizacni
schopnosti a dovednosti, hodnotové zebficky)
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Gymnazium Aloise Jiraska, Litomys!

Dodatek ¢. 4 ke Skolnimu vzdélavacimu programu

@

| Roénik: septima / 3. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

ovéfi jednoduchymi testy uroven zdravotné orientované
zdatnosti a svalové nerovnovahy

organizuje sviij pohybovy rezim a vyuziva v souladu

S pohybovymi ptedpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky
vhodné kondi¢ni programy nebo soubory cviki pro udrzeni ¢i
rozvoj trovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je
upravi pro vlastni pouziti

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zamé&fenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na
prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné prevazujici pohybové zatizeni

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pii pohybovych aktivitach
i v neznamém prostiedi

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych trazech

i V nestandardnich podminkach

e vyznam pohybu pro zdravi, rekreani a vykonnostni sport

e organismus a pohybova zatéz — zpusoby zatézovani,
kompenzace jednostranné zatéze

e posilovaci cviceni, kompenzacéni cviceni, relaxacni cviceni,
prevence a korekce oslabeni, motorické testy, cviky vhodné
a nevhodné k rozcviceni, dechova cviceni, streé¢ink

e svalova nerovnovaha — pfi¢iny svalové nerovnovahy, testy

svalové nerovnovahy, cviceni pro spravné drzeni téla

zdravotné orientovand zdatnost — slozky ZOZ, kondi¢ni testy

zdravotné zaméefena cviceni

hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi

rozcviéeni, protahovani, stre¢ink, §vihova cviceni, pripravna

cviceni, kondi¢ni programy

individualni pohybovy rezim

e prvni pomoc pfi sportovnich trazech — zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy, improvizovana prvni pomoc
V podminkach sportovnich ¢innosti

e péce o sebe sama, celkova péce o zdravi, relaxace

e problematika zneuziti drog nejen ve sportu a zdravotni rizika

o reakce téla pii zhorSeni rozptylovych podminek, Giprava
télesné aktivity v téchto podminkach, spravné dychani
a obleceni

o rizikové faktory ovliviyjici bezpe¢nost pohybovych ¢innosti
— zasady jednani a chovani v riizném prostredi, uprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych
rizik)

e zasady jednani a chovani v rizném prostiedi, uprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych
rizik)

Uc¢ivo je realizovano prubézné a s pfimétenou
gradaci v navaznosti na zafazované pohybové
aktivity a ostatni uéivo.

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni
feseni problému (organizace vlastnich
télovychovnych aktivit, porozuméni vlastnimu
télu, péce o sebe sama, relaxace)

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni
feseni problému (zdravy a bezpecny zivotni styl,
péce o sebe sama, celkova péce o vlastni zdravi)

EV
Clovék a zivotni prostfedi (prostiedi a zdravi)

Ci
[ ]

nnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladi

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonalovani
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon — motorické testy
Pohybové hry riizného zaméreni

e soutézivé a Stafetové hry druzstev i jednotlived, prekazkové
dréahy, honicky

Pohybové odlisnosti a handicapy — vékové, pohlavni,
vykonnostni
Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni, tvoFiva, esteticka a jinak

Ucivo je zatfazovano ve vSech ro¢nicich

S pfimétenou gradaci v zavislosti

na schopnostech, dovednostech a kondici
skupiny.

Hloubka zatazeného uciva v jednotlivych
ro¢nicich je dana dohodou mezi ucitelem a zaky.
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Gymnazium Aloise Jiraska, Litomys!

Dodatek ¢. 4 ke Skolnimu vzdélavacimu programu

@

rozdily a pfizptsobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich

posoudi kvalitu pohybové ¢innosti, oznaci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci
k potfebné zméné

zaméfena cviceni
Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

e pripravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni, tvofiva cviceni, kooperacni,
cviCeni se Svihadlem, joga

e csteticka cvifeni, cvi€eni na gymbalech, aerobik, zumba —
zakladni kroky, nacvik libovolné sestavy s hudbou (divky)

Gymnastika

e organizace a bezpe¢nost, technika, dopomoc, nazvoslovi

o akrobacie —metodicka fada pro akrobatické prvky (kotouly,
stoje, pfemet stranou, rovnovazné polohy a postoje
modifikace, vazby, sestavy)

e kladina — metodicka fada (naskok, chiize, poskoky,
rovnovazné stoje s pohybem pazi, seskok)

e hrazda — metodicka fada pro cviCeni na hrazdé¢ po ¢elo
(ptesvih, sesin, vymyk odrazem jednonoz, podmet, to¢
jizdmo), hrazda dosko¢na (chlapci)

e preskok — metodicka fada pro preskok (roznozka, skrcka,
odbocka)
mala a velka trampolina — metodicka fada (skoky)
$plh na lané a na tyci

e kruhy — metodicka fada pro cvi¢eni na kruzich (dosazné,
doskoc¢né)

Atletika

e bézecka cviceni, béZecka abeceda, sprint (100 m a 200 m),
nizky start, starty z riznych poloh, vytrvaly béh (1500 m, 2-3
km), fartlek, Stafetovy béh, odrazova cviceni, skok daleky, vrh
kouli, hod diskem

Upoly

e tpolové hry, Gichopy, padova technika, zaklady sebecbrany,
boxu a karatedo (na zaklad¢ pfipravenosti vyucujiciho
a zajmu zaka)

Sportovni hry

o florbal, fothal, hizen4, basketbal, volejbal — pravidla,
prupravné hry, herni ¢innosti jednotlivee, herni kombinace
a jejich rozvoj podle metodickych fad, hra podle pravidel,
rozhodovani sportovnich utkani

Dalsi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti

osv
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni

feSeni problému

Socialni komunikace

Moralka v§edniho dne

Spoluprace a soutéz (role ve sportu, feseni
problémd, komunikace, spoluprace a pomoc,
moralni jednani, soutéZeni a taktika)
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softbal, frisbee, ringo, badminton, stolni tenis, pétanque,
bumbacball a jiné podle moznosti Skoly a zajmu zakt

Brusleni

jizda vpted a vzad, ptekladani vpted i vzad, ledni hokej

Plavani

adaptace na vodni prosttedi, dychani do vody, splyvani, hry
ve vodg, technika dvou plaveckych zptsoba (100 m), zaklady
tietiho plaveckého zptisobu, skoky do vody z mustkd a véze,
25 m pod vodou

Vyuka probihd dle moznosti v krytém bazénu
nebo dle pocasi na venkovnim koupalisti.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvic¢ence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou
vystroj a vyzbroj a spravné ji oSetiuje

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportil; rozhoduje
(spolurozhoduje) t¥idni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze

Vv osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role; spolupracuje ve
prospéch druzstva

sleduje podle pokyni (i dlouhodob¢) pohybové vykony,
sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim —
zpracuje naméfena data, vyhodnoti je a vysledky riiznou
formou prezentuje

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

ovefi jednoduchymi testy uroven zdravotné orientované
zdatnosti a svalové nerovnovahy

vzéjemna komunikace a spoluprace pii pohybovych
¢innostech

sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkcnost, bezpecnost,
finanéni dostupnost a kvalita

pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce — organizace,
propagace, vyhodnoceni, dokumentace

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

sportovni role

mefitelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

olympismus v souc¢asném svété, jednani fair play — spoluprace
ve sportu a pomoc soupefi, pomoc pohybové
znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana ptirody,
odmitani podptrnych latek neslucitelnych s etikou sportu
uspéchy naseho sportu na pozadi nejdulezitéjsich historickych
sportovnich udalosti

vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vykonnostni sport
organismus a pohybova zaté€Zz — zptisoby zatézovani,

Ucivo je zafazovano pribézné a v ndvaznosti na
zatazované pohybové aktivity a ostatni ucivo.

osv

Seberegulace

organiza¢ni dovednosti a efektivni feseni
problému

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz (role ve sportu, feseni
problémi, komunikace, spoluprace a pomoc,
moralni jednani, soutézeni a taktika, organizacni
schopnosti a dovednosti, hodnotové zebficky)

| Roénik: oktava / 4. roénik

Ucivo je realizovano pribézné a s piiméfenou
gradaci v ndvaznosti na zafazované pohybové
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organizuje svilj pohybovy rezim a vyuzivéa v souladu

S pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky
vhodné kondi¢ni programy nebo soubory cvikl pro udrzeni ¢i
rozvoj trovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatn¢ je
upravi pro vlastni pouziti

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na
prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

pripravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné prevazujici pohybové zatizeni

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pii pohybovych aktivitach
1 v neznamém prostiedi

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Grazech

i v nestandardnich podminkach

kompenzace jednostranné zatéze

e kondi¢ni programy, cviceni pro spravné drzeni téla

e posilovaci cvi¢eni, kompenzaéni cviéeni, relaxaéni cviceni,
prevence a korekce oslabeni, motorické testy, cviky vhodné
a nevhodné k rozcviceni, dechova cviceni

o svalova nerovnovaha — pfi¢iny svalové nerovnovahy, testy

svalové nerovnovahy

kondi¢ni programy, strecink

zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ, kondi¢ni testy

zdravotné zaméfena cviceni

hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi

rozcviceni, protahovani, streéink, $§vihova cviceni, pripravna

cviceni

individualni pohybovy rezim

e prvni pOMOc pii sportovnich tirazech — zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy, improvizovana prvni pomoc
v podminkach sportovnich ¢innosti

e péce o sebe sama, problematika zneuziti drog ve sportu
a zdravotni rizika s tim souvisejici, spravna vyziva, relaxace,
celkova péce o zdravi

e reakce t€la pii zhorSeni rozptylovych podminek, uprava
télesné aktivity v téchto podminkach, spravné dychani
a obleceni

e rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych ¢innosti
— z4sady jednani a chovéni v rizném prostiedi, iprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych
rizik)

e zasady jednani a chovani v rizném prostiedi, iprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych
rizik)

aktivity a ostatni ucivo.

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni
feSeni problému (organizace vlastnich
télovychovnych aktivit, porozuméni vlastnimu
télu, péce o sebe sama, relaxace)

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni
feSeni problémi (zdravy a bezpecny zivotni styl,
péce o sebe sama, celkova péce o vlastni zdravi)

EV
Clovék a zivotni prostiedi (prostiedi a zdravi)

Cinnosti ovlivitujici uroveii pohybovych dovednosti

provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni
individuélnich predpokladi
zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych

dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonalovani
o respektuje v€kové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon — motorické testy
Pohybové hry rizného zaméreni

e soutézivé a Stafetové hry druzstev i jednotlived, prekazkové
drahy, honicky

Pohybové odlisnosti a handicapy — vékové, pohlavni,

vykonnostni

Ucivo je zafazovano ve vSech rocnicich

S pfimétenou gradaci v zavislosti

na schopnostech, dovednostech a kondici
skupiny.

Hloubka zatazeného uciva v jednotlivych
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rozdily a pfizptisobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich

posoudi kvalitu pohybové ¢innosti, oznaci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci
k potfebné zméné

Priipravna, kondi¢ni, koordinaéni, tvoriva, esteticka a jinak
zaméiena cviceni

Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

e pripravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni, tvofiva cviceni, kooperacni,
cviceni se Svihadlem, joga, tance

e esteticka cviCeni, cviceni na gymbalech, aerobik, zumba —
zakladni kroky, nacvik sestavy s hudbou (divky)

Gymnastika

e organizace a bezpe¢nost, technika, dopomoc, nazvoslovi

o akrobacie —metodické fady (kotouly, stoje, piemet stranou,
rovnovazné polohy a postoje, stoj na rukou, sestavy)

e kladina — metodicka fada (naskoky, seskoky, chiize, poskoky,
rovnovazné stoje s pohybem pazi, sestavy)

e hrazda — metodicka fada pro cviCeni na hrazdé¢ po ¢elo
(naskok do vzporu, zakmihem seskok, sesin, vymyk odrazem
jednonoz nebo obounoz, podmet, to¢ jizdmo, sestavy), hrazda
doskoéna — sklopka (chlapci)

e preskok — metodické fady pro pteskok (roznozka, skrcka,
skrcka se zasvihem, odbocka)

e mala a velka trampolina — skoky

e Splh na lan€ a na tyci

e kruhy — metodicka fada cvi€eni na kruzich (dosazné,
dosko¢né, sestavy)

Atletika

o Dbézecka cviCeni, bézecka abeceda, sprint (100 m a 400 m),
nizky start, starty z riznych poloh, vytrvaly beh (800 m, 1500
m, 2-3 km, fartlek, Coopertiv b¢h), Stafetovy beh, odrazova
cviceni, skok daleky, vrh kouli, hod diskem

Upoly

e 1upolové odpory, upolové hry, padova technika, zaklady
sebeobrany, judo, aikido (na zakladé ptipravenosti
vyucujiciho a zajmu zak)

Sportovni hry

o florbal, fotbal, basketbal, nohejbal, hazena, volejbal —
zakladni pravidla, pripravné hry, herni ¢innosti jednotlivce,
hernich kombinaci a jejich rozvoj podle metodickych fad, hra
podle pravidel, rozhodovani sportovnich utkani

ro¢nicich je dana dohodou mezi ucitelem a zaky.

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni
feSeni problémi

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz (role ve sportu, feSeni
problémd, komunikace, spoluprace a pomoc,
moralni jednani, soutézeni a taktika)
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Dalsi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti
o softbal, frisbee, ringo, badminton, bumbéacball, stolni tenis,
pétanque a jiné podle moznosti skoly a zajmu zaka
Plavani
o adaptace na vodni prostiedi, dychani do vody, splyvani, hry
ve vodg¢, technika tii plaveckych zptisobtl, skoky do vody
z véze a mustku, 25 m pod vodou
Brusleni
o jizda vpied a vzad, piekladani v pted i vzad, ledni hokej

Vyuka probiha dle moznosti v krytém bazénu
nebo dle pocasi na venkovnim koupalisti.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva s porozuménim t€locvi¢né nazvoslovi (gesta, signaly,
znac¢ky) na urovni cvic¢ence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou
vystroj a vyzbroj a spravng ji oSetiuje

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) t¥idni ¢i $kolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportl; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze

V osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na trovni dané role; spolupracuje ve
prospéch druzstva

sleduje podle pokyni (i dlouhodob¢) pohybové vykony,
sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim —
zpracuje naméfena data, vyhodnoti je a vysledky riiznou
formou prezentuje

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

e vzajemna komunikace a spoluprace pii pohybovych
¢innostech

e sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost, bezpecnost,
finan¢ni dostupnost a kvalita pohybové ¢innostni, sportovni
a turistické akce — organizace, propagace, vyhodnoceni,
dokumentace

e pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce — organizace,
propagace, vyhodnoceni, dokumentace

e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

e sportovni role

e m¢fitelné a hodnotitelné tidaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

e olympismus v soucasném svété, jednani fair play — spoluprace
ve sportu a pomoc soupefi, pomoc pohybové
znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana ptirody,
odmitani podpurnych latek neslucitelnych s etikou sportu

e uspéchy naseho sportu na pozadi nejdulezitéjsich historickych
sportovnich udalosti

Ucivo je realizovano pribézné¢ a v navaznosti na
zafazované pohybové aktivity a ostatni ucivo.

osv

Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni
feseni problému

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz (role ve sportu, feseni
problému, komunikace, spoluprace a pomoc,
moralni jednani, soutézeni a taktika, organizacni
schopnosti a dovednosti, hodnotové zebticky)
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Priloha €. 4: Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Spoleéenskovédni seminar

Nazev predmétu: Spolecenskovédni seminar

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

Rocnik: septima / 3. ro€nik
PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
POZNAMKY

Psychologie MeV — média a medialni produkce (lidé
e klasifikuje obsah a zhodnoti vyznam spolecenskych véd e  Psychologické védy v médiich a jejich prace)
e identifikuje vyznam paméti pro Zivot ¢lovéka, zvlasté pak pro | ¢ Z d&jin psychologie OSV - spoluprace a soutéz (jak jsem schopen
vysokoskolské studium ° Vyvojové psychologie pfijimat nazory druhych lidi jako mozna
¢ demonstruje podil mysleni na rozvoji ¢lovéka e Osobnost a jeji vlastnosti V'}’IChOdiSka pro S\{ﬁj flal§i'rOZVOj ,Vj’ak’ zvléda'}m
e orientuje se ve své osobnosti a uplatiiuje zasady dusevni e Psychické jevy osobnosti situace soutéze a].akev V’HICh pouzivam taktiky)
hygieny e Psychické procesy osobnosti VMEGS - globalizaéni a rozvojové procesy
e objasni veskeré zakladni psychologické pojmy e Psychické stavy osobnosti (Clovek jako Jec’hr’lec v globalnim }<0ntextu) ,
e demonstruje na praktickych situacich postupy sebeprosazovani | e  Fyziologické mechanismy psychiky OS\‘{ — pozhavani a rozvoj ’Vlrastnlvoso!)nostl
e charakterizuje ulohu komunikace ve vztazich ¢lovéka Psychohygiena (. samo sobg, mevdiov? i, mySlen .
. . , . a proZivani, co skute¢né délam a co mohu a chci
e vymezi temperamentové a charakterové rysy osobnosti " . , ..
L i . g udélat pro sviij osobni rozvoj, jak se obvykle
e charakterizuje specialni schopnosti, nadani a talent AP T
. . o . . , chovam, jaké zptisoby chovani a jednani volim)
. 1lustmje na erk.ladech formy socializace z hlediska vyznamu OSV — seberegulace, organizaéni dovednosti
pro hd’sl.(y Vyvo) . o . . ) a efektivni feSeni problémi (predchazeni
* obJ.asr'u Jednofa% telresnevho ! psyc}’nclfe.ShO vio-le a Z‘i_faYl zatézovym situacim, celkova péce o vlastni
usiluje o pozitivni zmény ve svém zivote a prosazuje je zdravi)
OSV — moralka vSedniho dne (jaké jsou mé
hodnotové zebticky, jak moralné jednam
Vv praktickych situacich vS§edniho dne)
Sociologie OSV - seberegulace, organizaéni dovednosti
e vymezi vSechny zakladni pojmy e  Z dgjin sociologie a efektivni feseni problému (ja v roli
o zvlada spoletensky vhodné metody komunikace e Kultura jako zpisob Zivota vedouci/vedouciho a v roli vedené/veden¢ho, jak
o citliveé fesi problémy zalozené na mezilidskych vztazich e  Socializace se ovlédém. v situacich .feéem’ problému)
e porozumi problematice specifik a chyb socialni percepce e  Socialni vztahy a socialni struktura osv —’so’cwilni kqmumkace (\{erbéln.i a
e popiSe mozné disledky socialnich predsudki e Socidlni Gitvary neverbdlni komunikace — specifika, lidska
e objasni vyznam socialni kontroly ve skupiné e Soucasné problémy spolecenského Zivota komun%kace a jak ji rozumim, iCelové efektivni
e urci zvlastnosti malych socidlnich skupin e Mezigeneracni souziti komunikace) , ‘v .
. . ; o1 . . . . , . S OSV - spoluprace a soutéz (jak fungovat jako
e pojmenuje a definuje socidlni problémy soucasnosti a socidln¢ | ¢  Pomoc nemocnym a handicapovanym lidem
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patologické chovani

rozumi problematice davi a kolektivniho jednani

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam socialné
patologického chovani

aplikuje riizné pfistupy k prevenci a trestani kriminality
projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte
posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadiiuji vstup do
samostatného Zivota a partnerskych vztaht, manzelstvi

a rodicovstvi

uplatiiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje se
s védomim moznych dusledki

projevuje etické postoje v ramci rodiny

usiluje o pozitivni zmény ve svém zivote

identifikuje vztah ptirodniho a kulturniho

Mezilidska komunikace
Socialni nerovnost
Jedinec ve sféfe prace a organizace

¢len skupiny a komunity, jak prokazovat ochotu
ke spolupraci S ostatnimi, jak mohu a umim
pomahat, podporovat jiné lidi, poskytovat rady)
VMEGS - globalni problémy, jejich pric¢iny

a disledky (nerovnost mezi muzi a Zenami
globalnim kontextu, problematika genderu)
MuV - zékladni problémy sociokulturnich
rozdild (jaké jsou modely souziti riznych
sociokulturnich skupin, co je podstata
multikulturalismu, jaké postoje a jednani
provazeji xenofobii, rasismus, intoleranci

a extremismus)

MuV — vztah k multilingvni situaci a ke
spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho
prostiedi (jak pouzivat jazyk, aby byl zbaven
rasistickych a diskriminujicich vyrazi)

Spravni pravo

e orientuje se v systému statni spravy e pojem spravniho prava
e rozliSuje jednotlivé organy obce a jejich funkce e prameny spravniho prava
e rozliSuje jednotlivé organy kraje a jejich funkce e struktura vefejné spravy
e objasni rozdil mezi pfenesenou a samostatnou pisobnosti obci e obecni a krajskéd samosprava
a kraji e spravni fizeni
o uvede piiklady funkci obecni a krajské samospravy
e objasni postup spravniho fizeni
Pravo dusSevniho vlastnictvi
e vymezi pojem a pfedmét duSevniho vlastnictvi e pojem dusevniho vlastnictvi
e rozliSuje mezi vynalezem a uzitnym vzorem, ochrannou e prameny duSevniho vlastnictvi
znamkou e autorské pravo
e rozpozna pravni nasledky porusovani autorskych
a prumyslovych prav
Ob¢anské pravo procesni
¢ definuje, co je to civilni proces e pojem a prameny ob¢anského soudniho fizeni
e popise soustavu soudl ¢innych v obcansko-soudnim fizeni e subjekty OSR /civilniho Fizeni/
e orientuje se v pravomocich jednotlivych souda e zahijeni OSR
e objasni pojem ucastnik OSR e pribéh OSR
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uréi jednotlivé subjekty OSR

orientuje se v pravomocich advokata a chape pojem obecny
zmocnénec

zdvodni pojem pokus o smir

sepiSe zalobu v obcansko-pravnich sporech

rozpozna jednotlivé druhy zalob

objasni jednotlivé dikazni prostfedky a chape pojem dikazni
povinnost

posoudi nasledky nesplnéni dikazni povinnosti

popise jednotlivé formy rozhodnuti

uréi sva prava v odvolacim fizeni

rozpozna jednotlivé druhy odvolaciho fizeni

odvolaci Fizeni
exekuce

objasni jednotlivé subjekty obchodniho prava

pouziva pojmy obchodni jméni, obchodni jméno

vytvoii jednoduché obchodni jméno pro svou potencialni
obchodni spole¢nosti

orientuje se v obchodnim rejstiiku a umi vyhledat jednotlivé
firmy v OR

urci jednotlivé formy podnikani

uréi nalezitosti pro vznik jednotlivych obchodnich spole¢nosti
charakterizuje jednotliva prava statutarnich organt obchodnich
spole¢nosti

orientuje se v jednotlivych druzich smluv dle obchodniho
zakoniku

popiSe zavazky vyplyvajici z jednotlivych smluv

Obchodni prave

pojem obchodniho prava

podnikatelské subjekty

pojem a druhy podnikatelti

obchodni jméni a podnik

obchodni jméno

pravni tkony podnikatelt

obchodni rejstiik

pravni formy obchodnich spole¢nosti — charakteristika,
zaloZeni, vznik, zruSeni, zanik organizace spolec¢nosti, pravni
postaveni spoleCniki

akciova spolecnost — charakteristika, vznik, zanik, organizace,
pravni postaveni

druzstvo — charakteristika, vznik, zanik, organizace, pravni
postaveni

statni organizace — statni podnik, rozpoctové a ptispévkové
organizace

zavazkové pravo — obecné

jednotlivé typy zévazki

smluvni typy dle obchodniho zakoniku

definuje pojem podnikani
rozliSuje mezi ohlasovaci zivnosti a koncesi

Zivnostenské pravo

pravni pojem podnikani
pojem zivnost dle Zivnostenského zakona
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objasni jednotlivé druhy zivnosti a umi zatadit jednotlivé
zivnosti dle druhu

popise prava a povinnosti Zivnostnika

vyplni ohlaseni Zivnosti

rozlisuje jednotlivé organy zivnostenské spravy

kategorizace zivnosti

zivnostenské opravnéni

vznik a zanik zivnostenského opravnéni
¢innosti nevyzadujici zivnostenské opravnéni
zivnostenska sprava

orientuje se v zakladnich principech finanéniho prava
objasni rozdil mezi poplatkem a dani

rozpozna jednotlivé druhy poplatkd

orientuje se v zakladnim ¢lenéni dani

rozlisi rozdil mezi DPH a spotiebni dani

vymezi zakladni principy dané z pfijmu fyzickych osob
vyplni a podé danové pfiznani k dani z nemovitosti, dani
z ptijmu fyzickych osob, dani silni¢ni

objasni zékladni principy danového fizeni

popise soustavu finan¢nich organi

Finan¢ni pravo

pojem finan¢ni pravo
principy daiiového prava
dané a poplatky

pojem poplatkt

¢lenéni dani

datiové soustava CR
zakladni danové prvky
prehled dani a poplatkii vybiranych v CR
poplatkova soustava
danové fizeni

orientuje se v systému socialniho a zdravotniho zabezpeceni
vCR

orientuje se v davkach nemocenského pojisténi

objasni podstatu dichodového pojisténi

rozpozna druhy dichodi

vypocita zivotni minimum spole¢né posuzovanych osob
orientuje se v davkach statni socialni podpory

klasifikuje obsah a zhodnoti vyznam spolecenskych veéd
identifikuje vyznam pameéti pro zivot ¢loveka, zvlaste pak pro
vysokoskolské studium

demonstruje podil mysleni na rozvoji ¢loveka

orientuje se ve své osobnosti a uplatiiuje zasady dusevni
hygieny

objasni veskeré zakladni psychologické pojmy

demonstruje na praktickych situacich postupy sebeprosazovani

Pravo socidlniho a zdravotniho zabezpeceni
pojem socialni zabezpeceni a jeho zasady
nemocenské pojisténi

dichodové pojisténi

zdravotni pojisténi

zivotni a existencni minimum

statni socialni podpora

Roénik: oktava / 4. ro¢nik

Psychologie

Psychologické védy

Z dgjin psychologie

Vyvojova psychologie

Osobnost a jeji vlastnosti
Psychické jevy osobnosti
Psychické procesy osobnosti
Psychické stavy osobnosti
Fyziologické mechanismy psychiky

MeV — média a medialni produkce (lidé

v médiich a jejich prace)

OSV — spoluprace a soutéz (jak jsem schopen
pfijimat nazory druhych lidi jako mozna
vychodiska pro sviij dalsi rozvoj, jak zvladam
situace soutéze a jaké v nich pouzivam taktiky)
VMEGS - globaliza¢ni a rozvojové procesy
(¢lovek jako jedinec v globalnim kontextu)

OSV - poznévéni a rozvoj vlastni osobnosti (,,ja“
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e charakterizuje lohu komunikace ve vztazich ¢lovéka e Psychohygiena sam o sob&, mé chovani, mysleni a proZivani, co
e vymezi temperamentové a charakterové rysy osobnosti skutec¢né délam a co mohu a chcei udélat pro svij
e charakterizuje specialni schopnosti, nadani a talent osobni rozvoj, jak se obvykle chovam, jaké
e ilustruje na piikladech formy socializace z hlediska vyznamu zpusoby chovani a jednani volim)
pro lidsky vyvoj osv - seberegulace, organizacni dovednosti
e objasni jednotu t&lesného i psychického vyvoje a zdravi a,et:eiktleni feseni ’problémﬁ gpf?(vichézeni )
e usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté a prosazuje je zatézovym situacim, celkova péce o vlastni
zdravi)
OSV — moralka v§edniho dne (jaké jsou mé
hodnotové Zebficky, jak mordlné jednam
v praktickych situacich v§edniho dne)
Sociologie OSV - seberegulace, organiza¢ni dovednosti
e vymezi v§echny zakladni pojmy e Z d¢&jin sociologie a efektivni feSeni problému (ja v roli
e zvlad4 spoledensky vhodné metody komunikace e Kultura jako zpiisob Zivota vedouci/vedouciho a v roli vedené/vedeného, jak
o citliveé fesi problémy zalozené na mezilidskych vztazich e Socializace se ovladam v situacich feSeni problemit)
e porozumi problematice specifik a chyb socialni percepce e Socialni vztahy a socialni struktura OSV - socidlni komunikace (verbélni .
e popise mozné diisledky socilnich predsudki e Socialni utvary a never.bélni kgmgr}lkace - spefziﬁka, VhdSké. )
e objasni vyznam socialni kontroly ve skupin¢ e Soucasné problémy spolecenského Zivota komun!kace a jak ji rozumim, celové efektivni
e urci zvlastnosti malych socidlnich skupin e Mezigeneracni souziti komunikace)
Yy p g

pojmenuje a definuje socidlni problémy soucasnosti a socialné
patologické chovani

rozumi problematice davt a kolektivniho jednani

zaujima odmitavé postoje ke vSem forméam socialné
patologického chovani

aplikuje rizné pfistupy k prevenci a trestani kriminality
projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte
posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadiuji vstup do
samostatného Zivota a partnerskych vztahli, manzelstvi

a rodiovstvi

uplatiiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje se
s védomim moznych dusledkt

projevuje etické postoje v ramci rodiny

usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté

identifikuje vztah pfirodniho a kulturniho

Pomoc nemocnym a handicapovanym lidem
Mezilidska komunikace

Socidlni nerovnost

Jedinec ve sféfe prace a organizace

OSV - spoluprace a soutéz (jak fungovat jako
¢len skupiny a komunity, jak prokazovat ochotu
ke spolupraci s ostatnimi, jak mohu a umim
pomabhat, podporovat jiné lidi, poskytovat rady)
VMEGS - globalni problémy, jejich pii¢iny

a disledky (nerovnost mezi muzi a zenami
globalnim kontextu, problematika genderu)
MuV - zékladni problémy sociokulturnich
rozdil (jaké jsou modely souziti riznych
sociokulturnich skupin, co je podstata
multikulturalismu, jaké postoje a jednani
provazeji xenofobii, rasismus, intoleranci

a extremismus)

MuV - vztah k multilingvni situaci a ke
spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho
prostiedi (jak pouzivat jazyk, aby byl zbaven
rasistickych a diskriminujicich vyrazi)
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uvede hlavni predstavitele eského filozofického mysleni
rozli§i vyznamné sméry evropské a svétové filozofie a vysvétli
jejich vliv na ¢eskou filozofii

nejvyznamngéjsi predstavitelé ¢eského filozofického mysleni

Ceské filozofické mysleni
[ ]
[ ]

vztah ¢eského a evropského (svétového) filozofického mysleni
(vliv evropské a svétové filozofie na ¢eskou filozofii)

VMEGS

Globalizacni a rozvojové procesy (globalizace

a kulturni zmény: procesy podporujici
stejnorodost a rozdilnost kulturniho prostredi)
Zijeme v Evropé (vyznamni Evropané — mozaika
predstavitelti evropské politiky, védy a kultury,
vyznamni Evropané z Ceského prostiedi)

charakterizuje religionistiku jako védni disciplinu, uvede jeji
predmét, metody zkoumani, ¢lenéni a misto v systému veéd
rozezné a charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi

rozezna a charakterizuje dalsi svétova nabozenstvi

vysvétli pojem sekta a cirkev

rozezna projevy sektarského mysleni

vyjmenuje a charakterizuje nejvyznamnéjsi sekty u nas a ve
svéte

Svétova naboZenstvi a religionistika

religionistika jako védecka disciplina (pfedmét zkoumani,
metody zkoumani, ¢lenéni, misto religionistiky v systému véd)
hlavni svétova naboZenstvi (kfest'anstvi, islam, budhismus)
dal$i vyznamna nabozenstvi ve svété (judaismus, hinduismus
aj.)

sekty a cirkve (pojem sekta, zakladni charakteristické rysy
cirkvi a sekt)

nejvyznamngéj$i sekty u nas a ve svété

MuVv

Psychosocialni aspekty multikulturality (jak je
mozné zménit a zlepsit porozuméni mezi lidmi
ruzného ptivodu, nabozenstvi, svétového nazoru)
Zakladni problémy sociokulturnich rozdila
(které ptiCiny zpusobuji etnickou, nabozenskou
a jinou nesnaSenlivost)

VMEGS

Globalni problémy, jejich pficiny a dusledky
(nerovnomérny vyvoj svéta: hospodarskeé,
etnické, nabozenské, ideologické a kulturni

konflikty)

rozliSuje pojmy moralka, mravnost, etika

identifikuje vychodiska hlavnich etickych koncepti evropského
mysleni

posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a hodnot
ukaze na konkrétnich prikladech vyznam hodnotové orientace
pro lidsky zivot a narGstajici vliv aplikované etiky

objasni d¢jinnou promeénlivost zakladnich etickych pojmt
anorem

zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky a novych
technologii, uvédomuje si mozna rizika jejich zneuziti
zhodnoti vyznam tolerance, respektu a pluralismu pro vyvoj
demokratické spole¢nosti

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a diskusi
charakterizuje filozoficka vychodiska problému svobody

C
L]
L]
L]
L]

lovék ve svété spolu s druhymi — zaklady etiky
pojmy moralka, mravnost, etika
vychodiska hlavnich etickych konceptl v evropském mysleni
etické hodnoty, normy, vyznam hodnotové orientace pro zivot
etika v lidském rozhodovani a jednani (hodnoty, uloha
svédomi, vina, odpusténi...)
vyznam tolerance, respektu a pluralismu pro vyvoj
demokratické spolecnosti
vyznam aplikované etiky v zivoté spolecnosti (etika a pravo,
etika a podnikani, etika a média, etika a politika...)
filozoficka vychodiska problému svobody

VMEGS

Zijeme v Evropé (evropské kulturni kofeny

a hodnoty, shody a rozdily v Zivotnim stylu
evropskych zemi)

MeV

Utinky medialni produkce a vliv médii
(pfedpokladané ¢i skuteéné vlivy nékterych
medidlnich obsahil na vnitini rozpolozeni
jedince — nasili, pornografie...)

osv

Morélka v8edniho dne (jaké jsou mé hodnotové
zebricky, jakou moralku vyznavam ve vztahu

k sobé, ostatnim lidem, ptirodé, Zzivotnimu
prostiedi, jak moralné jednam v praktickych
situacich, jak pfebirdm zodpovédnost v riznych
situacich, jak hodnotim moralku vlastniho
jednani, jak mohu rozvijet dobré vztahy k lidem,
j& a moralni dilemata doby)
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pracuje spravné s vyroky

uziva spravné logické spojky a kvantifikatory

rozlisi spravny a nespravny usudek

vytvati hypotézy, zdivodiuje jejich pravdivost a nepravdivost,
vyvraci nespravné tvrzeni

spravné logicky argumentuje

Ziklady neformalni logiky

analyza jazykovych vyrazi, postup pii logické analyze
predikaty, logické spojky, kvantifikatory

logické vyplyvani, pravidla spravného usuzovani, usudky
vyrokové logiky, usudky predikatové logiky, indukce,
dedukce, presvédcovani

presvédcovani, struktura argumentu, klamy pii argumentaci

osv

Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni
feSeni problému (pouziti komunikacnich
dovednosti, zvladani feSeni problémii)

analyzuje aktualni politologické udalosti

rozumi politologickym terminim

orientuje se v historicko-politickych souvislostech danych
regiond

rozliSuje vyznam a konkrétni ¢innost mezinarodnich instituci
orientuje se v problematice globalnich problému lidstva

Ob¢an ve staté a mezinarodni vztahy

domaci a zahrani¢ni politické déni (ideologie, politické strany,
koalice, typy statu, formy vlady, volby, volebni systémy,
ochrana demokracie, demokratizacni procesy, totalitni rezimy)
globalizace (pfi¢iny, projevy, dusledky)

mezinarodni organizace

VMEGS

Zijeme v Evropé (evropsky integraéni proces)
Globalni problémy, jejich pric¢iny a dusledky
(chudoba, bohatstvi, popula¢ni vyvoj, zdravi,
vzdélani, zivotni prostiedi a trvale udrzitelny
rozvoj, lidska prava v rozdéleném svéte)
MeV

Medialni produkty a jejich vyznamy (rozbor
aktualniho zpravodajstvi)

orientuje se v konkrétnich ekonomicko-finanénich situacich
analyzuje aktudlni ekonomické déni a navrhuje feseni
konkrétniho problému

Trzni ekonomika, narodni hospodaistvi a finance

ekonomicka a finan¢ni terminologie

osv

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti (zndm sam
sebe, umim odhadnout své schopnosti)
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni
feSeni problémt (posouzeni organizacnich
schopnosti a dovednosti, jak zvladam feseni
problémit)

Spoluprace a soutéz (osobnostni piedpoklady pro
spolupraci, pfijimani nazord druhych)
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Priloha €. 5: Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Seminar z informatiky a vypocetni techniky

@

Nazev pfedmétu: Seminar z informatiky a vypocetni techniky

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

Rocnik: septima / 3. ro¢nik

PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
POZNAMKY

vysvétli zplsob zpracovani informaci pocitacem

zna bézn¢ vyuzivané ¢iselné soustavy a dokaze mezi nimi
prevadet

orientuje se v zakladnich logickych funkcich a dokaze je
minimalizovat za vyuziti Booleovy algebry

Pocitacové zpracovani informaci

princip digitalizace informaci

¢iselné soustavy a pfevody mezi nimi

kédovani znakt v pocitaci

logické obvody a logické funkce

Booleova algebra a minimalizace logickych funkci

M — Ciselné soustavy

uplatiiuje logické mysleni a zasady vyuziti standardi pfi tvorbé
a zapisu algoritmu

vysvétli princip tvorby pocitacového programu

orientuje se v zakladnich datovych typech vybraného
programovaciho jazyka a dokaze je spravné vyuzit

v konkrétnich situacich

dokaze zapsat zakladni algoritmické konstrukce ve vybraném
programovacim jazyce

vytvoii funkéni jednoduchy pocitacovy program v konkrétnim
programovacim jazyce a vyvojovém prostiedi

Algoritmizace a uvod do programovani
e vlastnosti algoritmu, algoritmizace uloh, zapis algoritmu
e principy tvorby pocitacového programu
e syntaxe programovaciho jazyka
e zakladni datové typy a deklarace proménnych ve vybraném

programovacim jazyce

o zakladni pifikazy a algoritmické konstrukce ve vybraném
programovacim jazyce

e tvorba jednoduchych konzolovych aplikaci ve vybraném
programovacim jazyce

e zakladni principy a ukazky objektove orientovaného
programovani ve vybraném programovacim jazyce

e tvorba aplikaci vyuzivajicich grafické uzivatelské rozhrani ve
vybraném programovacim jazyce

e inspirace pro samostatnou tvorbu programu a dalsi
samostudium programovani

Aj — anglické terminy, vyslovnost, ¢eské
ekvivalenty

ovlada zaklady zapisu HTML a CSS
vyuziva pokro¢ilé moznosti jazyktt HTML a CSS pfi tvorbé
www stranek

Tvorba www stranek

e jazyk HTML a pokrocilé vyuziti pii zapisu obsahu stranek ve
zdrojovém kodu

e pokrocilé formatovani www stranek pomoci kaskadovych

MeV
Média a medialni produkce (pfiprava vlastnich
materialti psanych i nahravanych)
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pfi tvorbé www stranek dodrzuje graficka a typograficka
pravidla

ovladani moznosti skriptovani na stran¢ klienta

ovladani moznosti skriptovani na strané serveru

styla
e moznosti skriptovani na strané klienta
e moznosti skriptovani na strané serveru

Aj — anglické terminy, vyslovnost, ¢eské
ekvivalenty

orientuje se v moznostech vyuziti databazovych systémii

zna principy relacnich databazi

navrhne jednoduchou databazi pomoci ER modelu

orientuje se v zakladnich piikazech dotazovaciho jazyka SQL
a dokaze je prakticky vyuzit

orientuje se v sou¢asnych moznostech vyuziti databazi a zna
ptiklady bézné vyuzivanych databazovych systému predevs§im
na webu

orientuje se v odbornych pojmech z oblasti informatiky
vytvaii si ucelenou predstavu o spojitosti dil¢ich odvétvi
informacnich a komunikacnich technologii

efektivné vyuziva dostupny hardware a software
vysvétli princip fungovani pocitacovych siti a mozna
bezpecnostni rizika

uvédomuje si bezpecnostni rizika prace s citlivymi daty
dokaze planovat opatfeni na ochranu dat

dodrzuje hygienické a bezpec¢nostni zasady prace s ICT

Databaze

o zaklady relacnich databazi, principy a pojmy
navrh databdze pomoci ER diagramu

princip a pouziti dotazovaciho jazyka SQL
praktické priklady prace s databazovou aplikaci
vyuziti databazi na webu

Informatika a komunika¢ni technologie

e teoreticka a aplikovana informatika, informace a informacni
zdroje

efektivni prace s informacemi, internetové vyhledavace
architektura pocitace

hardwarové prvky

operacni systémy

pocitacové sité, sitové protokoly, bezpecnostni rizika
Vv pocitacovych sitich a jejich prevence

pocitacové infiltrace

o kryptografie

Aj — anglické terminy, vyslovnost, ¢eské
ekvivalenty

Roénik: oktava / 4. ro¢énik

Aj — anglické terminy, vyslovnost, ¢eské
ekvivalenty

vyuziva dostupnych pocitacovych programi pro feseni

vvvvvv

Nastroje tabulkovych kalkulatord pro technickou a védeckou
praxi

o analytické a statistické nastroje tabulkovych kalkulatort

e vestavéné funkce v praktickych piikladech

o kontingen¢ni tabulky a grafy a ptiklady jejich vyuziti v praxi

M — funkce, grafy funkci

orientuje se v problematice grafickych a multimedidlnich
formati

Pocitacova grafika a multimédia
e piehled aplika¢niho softwaru pro praci s vektorovou
a rastrovou grafikou

MeV
Meédia a medialni produkce (pfiprava vlastnich
materiali psanych i nahravanych)
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Dodatek ¢. 4 ke Skolnimu vzdélavacimu programu
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orientuje se v moznostech softwarovych tprav fotografii o grafické a multimedialni formaty

a videi

je seznamen s moznostmi pocitacem podporovaného
projektovani

o digitalni fotografie a video — organizace, softwarové tipravy
a moznosti prezentace
e systétmy CAD, CAM

Aj — anglické terminy, vyslovnost, ¢eské
ekvivalenty
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